Camminare verso la Salute:
Pesperienza dei Gruppi di
Cammino di ATS Milano Citta
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Attivita fisica, movimento e PNP 2020-2025

«ll Piano Nazionale della Prevenzione, per ridurre il carico prevenibile ed evitabile di morbosita,

mortalita e disabilita delle MCNT, prevede la promozione di corretti stili di vita nella popolazione e nei

soggetti a rischio e identifica la riduzione dell’inattivita fisica e della sedentarieta come linee

strategiche di intervento che tutte le regioni devono realizzare nei loro PRP»

Programma Predefinito 2 «Comunita attive»

» Promuovere I'adozione di uno stile di vita sano e
attivo in tutte le eta per contribuire al controllo delle
MCNT e ridurne le complicanze

» Principio "One Health" e approccio "Urban Health

Gincipi e strategie di

riferimento:

» Intersettorialita
»Comunicazione
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Attivita fisica, movimento e PRP 2021-2025
Programma Predefinito 2 Comunita Attive

Il Piano Regionale della Prevenzione prevede azioni come:

» Potenziare i Programmi Regionali gia attivi nei diversi setting (Pedibus, Pause attive, Gruppi di cammino, ecc.)

» Sostenere lo sviluppo di offerta mirata per specifici target di popolazione (AFA, EFA, ecc.)

» Sviluppare strategie targettizzate di informazione, comunicazione e marketing sociale, per raggiungere i
target piu sedentari di popolazione (equity)

Azioni di equity:

» Incremento del livello di attivita fisica nelle diverse fasce d’eta facilitando I'inclusione di soggetti in condizioni
di svantaggio socioeconomico e di fragilita

» Incremento di azioni per il contrasto delle differenze di genere nell’'accesso all’'offerta di attivita fisica e

movimento
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Piano Integrato Locale di Promozione della Salute 2024
Programma Gruppi di Cammino di ATS Milano CM

Promozione di stili di vita favorevoli alla salute e prevenzione
fattori di rischio comportamentali negli ambienti di lavoro

Promozione di stili di vita favorevoli alla salute e prevenzione
ATS DELLA CITTA fattori di rischio comportamentali nei contesti scolastici
METROPOLITANA DI MILANO PROGRAMMA LOCALE 3.

PIANO INTEGRATO LOCALE

DI PROMOZIONE DELLA SALUTE PEOGRAMMA LOCALE 4.
ANNO 2024

Promozione di stili di vita favorevoli alla salute e prevenzione
fattori di rischio comportamentali nel Setting Sanitario in sinergia con gli erogatori

¥

Programma Locale 3 — Comunita Locali
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L'attivazione di comunita, una strategia vincente per promuovere i
corretti stili di vita

» Tutta la letteratura e i documenti di indirizzo sono concordi nel sostenere che i programmi di
promozione della salute hanno un maggiore successo se integrati nella vita quotidiana delle
comunita, se basati sulle tradizioni locali e condotti da membri della comunita stessa

» Tutti i programmi regionali declinano in ogni setting un “approccio di comunita” e lo sviluppo di
alleanze e iniziative intersettoriali con una attenzione rivolta contemporaneamente alle politiche
urbanistiche, di inclusione, e dei diversi target di popolazione

» Prevedono quindi il coinvolgimento di tutti i livelli interessati, dai responsabili politici alle comunita

locali (empowerment di comunita)
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l L'attivazione di comunita, una strategia vincente per promuovere i
corretti stili di vita

> |l processo prevede l'attivazione di collaborazioni e di alleanze tra coloro che intendono realizzare azioni di
promozione della salute e gli “agenti del cambiamento”.

»| primi sono i rappresentanti della comunita (ad esempio del governo locale, dell’istruzione, della sanita,
dei cittadini) che dispongono delle risorse per avviare e sostenere il lavoro di rete.

» Gli agenti del cambiamento sono invece i soggetti che a vario titolo mettono a disposizione della
comunita esperienze e competenze per la realizzazione di iniziative di salute
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Every Move Counts.mp4

| Gruppi di Cammino in ATS Milano Citta Metropolitana

| primi Gruppi di Cammino (GdC) nel territorio di ATS Milano nascono nel 2009 prendendo a modello il

progetto promosso dai Comuni di Rovigo e Verona.

La prima sperimentazione era finalizzata a promuovere l'attivita fisica nella popolazione anziana cosi da

prevenire le cadute, agire sul potenziamento dell'apparato muscolo-scheletrico e migliorare I'equilibrio.

Successivamente il GdC e diventato molto di piu: offre ai partecipanti momenti di socializzazione, di

conoscenza del territorio, partecipazione e protagonismo sociale.

Fin da questa prima esperienza si e registrato un forte interesse da parte delle amministrazioni locali,
delle associazioni di volontariato e della cittadinanza, che ha aderito numerosa all’iniziativa rendendo

necessaria I'organizzazione di molteplici gruppi.
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L'importanza di una Strategia Progettuale

Il “Gruppo di cammino”, riconosciuto e documentato nella letteratura quale intervento standardizzato,
appropriato in campo preventivo e validato scientificamente, e caratterizzato da una parte
programmatoria e da alcuni aspetti che, all'interno di ogni fase, possono essere declinati in modo

differente nei diversi contesti e adattati alle caratteristiche locali

| GdC possono nascere anche spontaneamente e con modalita organizzative del tutto differenti, per

iniziative locali di singoli cittadini o Associazioni o Enti Locali.

Il Programma “Gruppo di Cammino” non prevede solo il far camminare insieme un gruppo di persone ma e
un’attivita che comporta un vero processo di empowerment, finalizzato a migliorare concretamente i
corretti stili di vita garantendo il protagonismo dei cittadini e l'interconnessione tra istituzioni , terzo

settore , volontariato e territorio.
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Il ruolo della rete per attivare la comunita

Il documento progettuale consente agli interlocutori di conoscere
I'entita dell'impegno organizzativo, il ruolo specifico dei vari attori
coinvolti, le risorse necessarie e di indirizzare le prese di decisioni,
lo sviluppo di piani di intervento e |la soluzione di problemi.

Inoltre innesca nei partecipanti un processo che, attraverso la
responsabilizzazione dei cittadini, genera senso di «presa in
carico» degli interventi e cio garantisce continuita al progetto
stesso.

Risulta importante partire da cio che e gia presente e valorizzare

le risorse a disposizione.
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Cosa prevede il programma:

Alla rete (Enti Locali- Associazioni no profit — ASST- Enti del terzo settore — cittadini, etc) viene proposto di:
» Partecipare ad incontri organizzativi e formativi per la condivisione degli obiettivi progettuali

» Promuovere, sostenere , rinforzare l'iniziativa sul territorio di appartenenza

» Collaborare/organizzare eventi territoriali volti alla promozione e consolidamento dell’iniziativa.

> Avviare /mantenere collegamenti con media locali per la promozione dei corretti stili di vita e per la

divulgazione del progetto

> Mettere a disposizione spazi e risorse (sedi di incontro, sedi di iscrizione, banchetti espositivi, brochure

informative sull’attivita dei gruppi, siti web e pagine social)
» Favorire I'identificazione, la sicurezza e la valorizzazione dei percorsi dove realizzare le camminate

» Collaborare alla raccolta del dato per monitorare iscrizioni e conoscere le caratteristiche dei camminatori (eta,

sesso, frequenza delle camminate)
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"Natale in piazza e nen sala...” ue

L]
-
dell’ (lmministraziane cemunale di Villa Ce pane:

L’allegra marcia dei Babbi Natale __ Milano Walking Week 2022
Fedizione LAY Programma
V ot 17-23 OTTOBRE A MILANO

Paxtenza oxe 9.30 datla piazea della Chicsa

Jocrizioni in loce a partive dalle exe 845 3

Gradita pueiscuzisne entua il 0412 su villacammina@gmail.com™ -y,
irumcwmon GRATUITA

s s AV Gruppi di cammino

Sezione di Villa Cortese ATS Waano Camminate di gruppo nei nove municipi di Milano e in alcuni percorsi extracittadini,
in collaborazione con i gruppi di cammino di ATS Milano e altri gruppi di cammino.

Cma Metropoiitona

Tutti gli iscxitti vicevevanne i tvadizienale cappelline vesse di Babbe Natale da indessave duvante la maxcia!!!

9 OTTOBRE

CAMMINATA
6000 PASSI DI SALUTE

Scegli la prevenzione!

#6000passidisalute

9 MAGGIO 2024
dalle ore 9.30 alle ore 13.00
Piazza Fontana dellincontro - Corsico

Una giornata dedicata alla prevenzione, organizzata
gall'ASST Rhodense, in collaborazione con il Comune di
orsico.

AL

Camminare
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lo posse
portecipare

| Apertura, iserizionl e consegna gadget

CONFERENZIA prusso il Centro Partini - Via Dei Solici - Legoone
Vivera la vita con una patologia reumatalogica
Par lo pactecipazicos alle confursnza & roccomandate scharing 1P2

Sass invhnti

Autarita del Camuns Lagnano

Autoritd ATS Mésas

Autorita ASST Ovest Milansse

Moderano:
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Datt.asa Pasla Faggicll, Resporschie VO3 MAC
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Glovennu Roimcads, Tecpanichile ALONAT

Sezicre Lagraca

Soleti metanta

ASSY OVEST Mi - Dott.asc Gabrisllc Moacls,
Dirsttoe Sece Sanitaric

ASAY OVEST MI - Praf. Antcalas Maxsons,
Direttors Dip Acwa Medica + Cranicits Coastinelty
Asdeanzicie

Comane ¢l Lagnanao « Vice Sindoca Anna Pevon

matologiche: la vouw dugll
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Paicoteropaule
Dott.asa Henao Mawkercal
i La prespetiive della speststivn
Reumatolege
Dort.asa Lovre Caatwlnove, LO Medicne
Istarns & Reunatelogia ASIT Ovaut Misas
Az praspeftiva delles specialisia
Fisioterapuvia
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el Repocts di Fluavia d Magenss
L3 prospetiive duile ttitusicnt
Dett.asa Gaobrislic Monclo
Pressranzians ¢ safull del Grupgt di Commina
Roppresantonts Gruppl di Cammino
rta Calomda, WokinGa AZD

Un appuntamento per chi ha a cuore la propria salute,

un'occasione di incontro e ascolto, per conoscere i servizi

socio sanitari a disposizione dei cittadini.

Attivita:

» Rilevazione peso corporeo, pressione arteriosa,
circonferenza vita e saturimetria

> Stili di vita (alimentazione, attivita fisica, dipendenze)

» Prevenzione rischio cadute, uso dei farmaci e igiene
delle mani

» Prevenzione delle principali patologie tumorali e
screening

Ritrova nello spazio adiocente alla sola conferenza

Risccldomento o parteaza per comminatn #5000 powsi di salute
{4k circa) oll’interno del Porco Alta Milaness

| Arrive

<
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g .
Ospedale di Cuggiono

» Percorso nascita

» Vaccinazioni

» Case di Comunita

» Associazioni di volontariato

RECOLAMINTD PER LA CAMM NALA . . .
icio Sanitario

In caso di maltempo levento sara annullato
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Rho giornata Prevenzione (1).png

Il programma Gruppi di Cammino: fasi progettuali

Fase 1- Attivazione della Rete
v Riunione con i soggetti di rete interessati
v’ Prentazione del progetto e condivisione delle azioni relative al ruoli e ai compiti dei soggetti coinvolti.
v Reclutamento Walking Leaders
v’ Identificazione di un percorso di un luogo per le iscrizioni e definizione data, giorni e orari del cammino
v’ Presentazione dell’iniziativa alla comunita e divulgazione iniziativa (brochure, siti, social, .... passa parola

v’ Awvio iscrizioni

Fase 2 - Realizzazione/Attivazione Gruppo di Cammino

v Formazione Walking Leaders

v Awvio delle camminate come da programma precedentemente convenuto

Tempistiche di realizzazione molto variabili

ioghi di lavoro che Promuovono Salute
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< Il programma Gruppi di Cammino: fasi progettuali

Fase 3 - Azioni a sostegno - Stabilizzazione G.C Radunode Grupi i amming

Vi aspettiamo
per una camminata

v'Incontri di rete periodici con W.L. dei vari territori attivi aperta alla cittadinanza!

ore
9-r PARCO SEMPIONE
Punto di ritrovo: P.zza del Cannone

v'Supporto formativo ( gap, dinamiche relazionali, sana alimentazione

v'Supporto organizzativo e tecnico

. . . . . L4 ‘ Passi GREEN per la Salute
Fase 4: Azioni a rinforzo - Consolidamento/autonomia G.C e (2° edizione) P
v'Organizzazione di eventi (raduni, conferenze , banchetti feste dello R
@] " Htps: ffarms office.comuie/ T2R7ZUdmAK
sport ...locandina) MILANO!
GREEN|
v'Incontri di promozione salute con i camminatori e con la cittadinanza —

(giornate della salute, laboratori sull’alimentazione e il movimento.....)
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I Gruppi di Cammino  con raduno.mp4

Gli strumenti operativi di supporto per la rete e per gli operatori

[

PROGETTD GRUPP! DI CAMMING
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L'importanza strategica del Walking Leader

»| WL rappresentano il fulcro che sostiene ed anima il gruppo, dandogli
coesione e continuita nel tempo; essi fungono da referenti per i partecipanti
e assumono il ruolo di interlocutori con le Istituzioni ed in particolare con ATS

che promuove monitora e coordina l'iniziativa.

> |l contributo dei WL diviene fondamentale non solo per aumentare il livello di
attivita fisica ma anche per migliorare il benessere sociale ed emotivo delle

persone che vi partecipano.

Sono una grande risorsa per la comunita locale: pertanto individuarli,

coinvolgerli e motivarli a mantenere nel tempo l'impegno assunto, € un

obiettivo prioritario.

\
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Legnano24 - Gruppi di cammino in Canazza SECONDO.mp4

Il percorso formativo per i Walking Leaders

'incontro formativo di base si pone come obiettivi:
* Facilitare la conoscenza tra i walking leaders e avviare un processo di rinforzo motivazionale;

* Approfondire e definire un linguaggio comune sul concetto di “Salute” e sui “determinanti di

Salute” e sugli stadi del cambiamento comportamentale

 Aumentare/rinforzare le conoscenze sui benefici dell’attivita fisica e sui corretti stili di vita in

genere (alimentazione, disturbi comportamentali (fumo, alcool e DGA...);

* Favorire I'apprendimento di competenze relative alla conduzione dei gruppi, all’'esecuzione di
semplici esercizi di forza e di equilibrio per |la fase di riscaldamento e defaticamento e alle fasi

della camminata.

LA FORMALZIONE
DEI WALKING LEADER

Manuale per operatori

| |
4 “ #
Luoghi di lavoro che Promuovono Salute 485
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| Gruppi di Cammino in ATS Milano Citta Metropolitana
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| Gruppi di Cammino in ATS Milano Citta Metropolitana

ASS5T RHODENSE AMBITO SOCIALE RHO DISTRETTO RHODENSE

| GIORNI E | LUODGHI DI RTROVO POTREBEBERD SUBIRE VARIAZIONI QUINDI, PRIMA DI RECARSI SUL POSTO,
E' CONSIGLIABILE TELEFOMARE O SCRIVERE E-MAIL AL COORDINAMENTO ATS
Email: promozionesalute@ats-milano.it - promozionesalutemiovest@ats-milano.it - Telefono: 02/85784190-4150-4609

COMUNE GIORNI — ORARI E LUOGHI DI RITROVO NOTE

LUNEDI"/GIOVEDI" DRE 09.00 H d I H h d

VANZAGO MARTEDI'/VEMERDI" ORE18.00 Gruppl e DIStrEtto R o ense
LUGGO DI RITROWD:
CENTRO ANZIANI VIA MAGISTRELLI 2

MERCOLEDI’ ORE 9,30-10,30 >
PASSIRANA: ASSOCIAZIONE ANZIAMI - PASSIRANA - LUDGO D'INCONTRO: Va n Za go
RHO VIA SANT AMBROGIO, &
»Rho

LUNEDI" = MERCOLEDI' VENERDI" ORE 16.00
SETTIMO MILANESE MARTEDI® GIOVEDI' ORE 8,45
LUSGO DI RITROWO:

FARCO DELLA GIRETTA WIA GIULIO PASTORE ¥ > Setti m O IVI i | a n ese

LUNEDI"/MERCOLEDI'/WENERDI": Ore 09.00

LUOGHI DI RITROVO:
LUNEDI VIA §. MARTING ANG. VIA SESIA > A rese
RHO: GDC AUSER INSIEME RHO MERCOLEDI': VILLA BURBA
VENERDI': LGO MAZZINI
LUNEDI'/MERCOLEDI/VENERDI" ORE 09.00 > CO Fnare d (0)
ARESE LUOGO DI RITROVO:

FARMACIA DEI PLATANI = V1A DEI PLATANI

» Pregnana

COMUNE GIORNI — ORARI E LUOGHI DI RITROVO NOTE

RHO ADSAT TERRAZZAND LUMEDI/GIOVEDI" ORE 09.00 > Pe ro

LUOGOD O RITROVOD:
ASSOCIAZIONE GRUPPO SOCIALE DI TERRAZZAND VIA
DalMAZIA 13
LUNEDI" = MERCOLEDI" = VENERD/I
ORE 09,30
LUOGOD O RITROVOD:

CORNAREDO CENTRO ANZIAMI “IL MELOGRANDO™
VIA BRERA , 31
TUTTI | GIORMI (DOMEMICA COMPRESA)

PREGNAMNA ORARIO INVERNALE: ORE 09.00
ORARIO ESTIVO: ORE 08.00
LUOGO DI RITROVO: Sistema Socio Sanitario

CENTRO ANZIANI, LARGO TEL AVIV .

rogramma Regione

PERO MARTEDI' - VENERDI’ ‘W > ) Lombardia
I ¢ ATS Milano

ORARIO INVERNALE: ORE 09.00
ORARIO ESTIVO: ORE 08.30 N Citta Metropolitana
LUOGO DI RITROVO: CENTRO SOCIALE ANZIANI

VIA GREPPI




| Gruppi di Cammino in ATS Milano Citta Metropolitana

ASST RHODENSE

AMBITO SOCIALE
GARAGNATE MILANESE

DISTRETTO GARBAGNATESE

| GIORNI E | LUOQGHI DI RTROVO POTREEEERDO SUEBIRE VARIAZIONI QUINDI, PRIMA DI RECARSI SUL POSTO,

E' CONSIGLIABILE TELEFOMNARE O SCRIVERE E-MAIL AL COORDINAMENTO ATS

Email: _promozionesalutei@ats-milano.it - promozionesalutemiovest@ats-milano.it - Telefono: 02/85784190-4150-4609

COMUME

GIORNI — ORARI E LUDGHI DI RITROVO

MNOTE

GARBAGMNATE MILANESE

LUMEDI"fMERCOLEDE ORE 0930
LUOFED O RITROVD WA PER CESATE, b4
BAARTEDI - GIOVEDI

ORE 09.00 (ORARKD ESTIVD)

QORE 09.30 ORARM) INVERNALE

LUDGO DI RITROVD: PARCD FRAZIONE
BARIANA

BARANZATE

LUMED/GIOVEDY ORE 0930
LUDGED DI RITROVO: PIAZZA G. FALCONE CfO
BIBUOTECA COMUMNALE

BOLLATE

MARTEDI' /WENERDI' ORE 0930

LUDGO DI RITROVD : PARCD CENTRALE
FAARTIMN LUTHER KING PRESS0 IL BAR
LUKMEDI"fGIOVEDI" ORE 0930

LUOGO DI RITROVD: CASSINA WUDVA - PARLCD
ANMNA FRANK

MARTEDI' /WENERDH' ORE 0930

LUDGO DI RITROVD: PIAZZA DELLA CHIESA

A MADONMNA N CAMPAGMNA

CESATE

MARTEDN/MERCOLEDI" ORE 0%.30
LUOGO DI RITROVD: ViA D. ALKSHIERL, 72
(DANANTI AL CENTRO SPORTIVDY

COMUNE

GIORNI - ORARI E LUOGHI DI RITROVO

NOTE

SENAGOD

LUN/MARSGIOVEN DRE 1400
LUOGD DI RITROVD: VIA MASCAGMNI 3

PADERMNO DUGNAND

MARTEDF/GIOWVEDM' DRE 10.00
LUNEDI"/GIOWVEDI" ORE 09.00
LUDGD DI RITROWD:

VIA SERRA C/0 CAMPO SPORTIVD

SOLARD

MARSGIO dalle ore B.00 alle ore 930
MERMNEM dalle ore 09,00 alle ore 10030
LU0 D RITROVC:

POLD 01 COMUNITA'P ZZA CADDRNA 1

BARSVEMN DALLE ORE 19.00 ALLE ORE 20.00
LU0 O RITROWO:
EXTRACHIOSCO VA BEOREOMED D' ADDA

PER INFO E ISCRIZIONI RVOLGERSI A:
Ufficio Servizi Sociall - Comune di Solaro
tel.: DFeegE4 3R -

Mail: sarvizisociali@comune.solaro.miit
lun-mar-gho-ven 9.00-12.00 -

cab E.30-11.30

Gruppi del Distretto Garbagnatese

» Garbagnate Milanese
»Baranzate

»Bollate

» Cesate

»Senago

»Paderno Dugnano

> Solaro
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] | Gruppi di Cammino in ATS Milano Citta Metropolitana

Gruppi del Distretto Corsichese

COMUNE GIORNI — ORARI E LUOGHI DI RITROVO NOTE

TUTTI | GIORNI (LUN-S5AB) — ORE 8.30

RITROVO: PARCO PERTINI - Via Roma
CES5ANO BOSCONE

TUTTI | GIORNI [LUN-VEN) — ORE 8.30
ASSAG0 RITROVO : BIBLIOTECA DI AS5AG0 —wia Corsica 1

TUTTI | GIORNI (LUN-5AB) - ORARIO INVERMNALE
08.30 — ORARIO ESTIVO 07.30

RITROVO: rotonda di Assapgo, incrocio via Caduti, via
Giovann Xxlll e via Matteoth

GIOVEDI’ ORE B8.30

BUCCINASCD RITROVO: DAVANTI ALLA BANCA DEL TEMPO, wvia
Vittorio Emanuele

MARTEDI E GIOVEDI ORE 15.00
TREZZANO 5UL NAVIGLIO RITROVO: ENTRATA PARCO DEL CENTENARIO

Sistema Socio Sanitario

$ Regione
“l'; Lombardia

ATS Milano
Citta Metropolitana
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Buona pratica 2.3 - Organizzare “Gruppi di Cammino” aziendali
e creare Walking Leader interni

Organizzare Gruppi di Cammino (GdC) aziendali e formare Walking Leader (WL) interni sono Buone Pratiche di

promozione dell’attivita fisica per favorire 'adozione competente e consapevole di uno Stile di Vita Attivo.

» Lorganizzazione di GdC aziendali € in capo all’'equipe WHP in collaborazione con lavoratori motivati che si
identificano nel ruolo di WL.

» |l GdC e composto da un gruppo di lavoratori che si ritrova regolarmente per camminare, lungo un percorso

stabilito e sicuro, guidati da colleghi volontari (WL) adeguatamente formati.
Vantaggi della Buona pratica GdC Aziendali

» Ha un basso impatto organizzativo

> E gratuita Viene svolta in gruppo nei pressi dell’azienda

> E una pratica autogestita

» Valorizza la partecipazione attiva dei lavoratori

» Promuove il movimento e contrasta la sedentarieta tra i lavoratori e\ | PR Roolone
R~ el Lombardia

Jf; ATS Milano
N Citta Metropolitana




| Gruppi di Cammino Aziendali
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ruppi di Cammino in ATS Milano Citta Metropolitana

Logo ATS Il sito internet ATS
Gruppi Cammino

Sistema Socio Sanitario

Egng-nlggr%iq Cerca medico o pediatra E Info e Contatti Seguici su
ATS Milano Trova Medico 02-85781 fy o

Citta Metropolitana

ATS ~  CartadeiServizi~ LavoraconNoi BandidiGara Formazione ™ URPeUPT ™  Servizionline ~

Home / Promozione della Salute / Gruppidi cammino
Gruppi di cammino

Pubblicatoil 24/11/2027 alle 20:00 || Ultima modifica: 24/11/2021 alle 20:00
Cosa sono i Gruppi di Cammino?
Per "Gruppo di Cammino" si intende un'attivita organizzata nella quale un gruppo di persone (adulti/anziani) si ritrova, almeno due volte alla settimana,

inun luogo e ad orari definiti, per camminare insieme, lungo un percorso urbano o extra-urbano sotto la guida di un conduttore (walking leader) interno
al gruppo, appositamente formato dalla UOC Promozione Salute — ATS Milana Citta Metropolitana

Perché iscriversi ai Gruppi di Cammino?

Pagina Facebook «Camminare Insieme»

a9’
[0 © & htaps://wwen facebookcomy Cor B = &l & 1) Camminace insieme - H.. n =3
TFile Modfica Visusiza Preferts Stumenti
s ) Convertire Word i POF - ... Ji Nuows Intranet Azniendale 8] Raccoks Web Stice » 8] St suggersi » @5 WorldChent - Maria Pulls
ﬂ Camminare insieme Q B

Pagina Posta ) Notifiche Insights Strumenti di pubblicazione Impostazioni Assistenza v CONTATTI

1‘ Gracinto Passonni -
0 Tizaano Ardemagni .
0 Mait Legnanc ~
Totale follower
‘: Mirco Jurinowvich o

@ 3000

ALTRI CONTATTI (2)

Camminare insieme

@ CamminareinsiemeATS

Milano
Home ﬂ Stefano Serbol -
Ifonnazionk s Tipiace ¥ X\ Pagina seguita v - Condividi -+~ lnvia un messaggio # ‘ Sistema Socio Sanitario
Foto
A Annula il “Mi piace” per questa Pagina. .
Eventi ® Organizzazione Programma R e g | o n e
Video @ 4,0 %4 Jod H - Crivsa o Yo Y e Lombardia
Wy b 4
Post Piatiate 8 e 5 Luoghi di lavoro che Promuovono Salute .
e - P e PR O A B, g & b ATS Milano
it/ /vemw facebook. com/ComminarelnsiemeAT SMilsno/& ST C”Td MeTrOpO“TG na
= =8 e s ! BESSs® 0




Bibliografia e sitografia

» Piano Nazionale della Prevenzione 2020-2025

» Piano Regionale della Prevenzione 2021-2025

» Piano Integrato Locale di Promozione della Salute 2024
»Buona pratica regionale Gruppi di Cammino - Lombardia
»Programma Gruppi di Cammino ATS Milano Citta Metropolitana

» Gruppi di cammino | ATS Milano (ats-milano.it)

»Promozione della salute in Lombardia (regione.lombardia.it)

»Promozione della salute | ATS Milano (ats-milano.it)

» Organizzazione Mondiale della Sanita - OMS (salute.gov.it)

» Luoghi di lavoro che Promuovono Salute — Rete WHP Lombardia (regione.lombardia.it)

»Programma WHP: imprese che promuovono la salute | ATS Milano (ats-milano.it)

uoghi di lavoro che Promuovono Salute
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https://www.ats-milano.it/ats/carta-servizi/guida-servizi/prevenzione/promozione-della-salute/gruppi-cammino/gruppi-cammino-12
https://www.promozionesalute.regione.lombardia.it/wps/portal/site/promozione-salute
https://www.ats-milano.it/ats/carta-servizi/guida-servizi/prevenzione/educazione-salute
https://www.salute.gov.it/portale/rapportiInternazionali/menuContenutoRapportiInternazionali.jsp?lingua=italiano&area=rapporti&menu=mondiale
https://www.promozionesalute.regione.lombardia.it/wps/portal/site/promozione-salute/dettaglioredazionale/setting/luoghi-di-lavoro/programma-whp-lombardia
https://www.ats-milano.it/ats/carta-servizi/guida-servizi/prevenzione/promozione-della-salute/programma-whp-imprese-che-promuovono-salute

Mia nonna inizio a camminare per cinque miglia al giorno quando aveva sessant’anni.
Ora ne ha novantasette, e non sappiamo dove diavolo sia finita.

(Ellen Lee DeGeneres)

GRAZIE PER UATTENZIONE

uoghi di lavoro che Promuovono Salute 48§
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PROGRAMMA

Luoghi di
lavoro che
promuovono

salute »

RETE WHP LOMBARDIA

Sistema Socio Sanitario

e A i $ Regione
Responsabili Aziendali WHP Lombardia

Martino Trapani e Annalisa Alberti ASST Rhodense

www.asst-rhodense.it



PERCHE’ WHP?

Nella regione europea OMS, le malattie croniche provocano:
» 86% dei morti
» 77% del carico di malattia
» 75% dei costi sanitari

FATTORI /FATTORI DI RISCHIO FATTORI DI RISCHIO PRINCIPALI MALATTIE

SOCIOECONOMICI, COMUNI MODIFICABILI INTERMEDI CRONICHE
CULTURALI, POLITICI Alimentazione scorretta Ipertensione Cardiopatie
E AMBIENTALI B - ST

Mancanza di attivita Glicemia elevata Ictus

Globalizzazione o
o fisica Anomaie lipdiche nel [ Tumori
Urbanizzazione Consumo di tabacco sangue Disturbi respirator

iyeccuismEviatela FATTORI DI RISCHIO Sovrappeso € obesita cronici
bapgazone NON MODIFICABILI Diabete

Eta [] B

Ereditarieta

Sistema Socio Sanitario

’. Regione
Lombardia

ASST Rhodense

www.asst-rhodense.it



ATS Citta Metropolitana di Milano*:
prevalenza di malattie croniche

Neurologiche
3%

Gastroenteriche
7%
Autoimmuni )
3%

Respiratorie
5%

CON UNA MALATTIA CRONICA
Il CON DUE O PIU MALATTIE CRONICHE

~
™
M
<
o
<
L |
o
2
(@]
«
(@)
5
<
=

Cardiovascolari

Diabete :
10%

Insuff. renale
1%

RESIDENTI: 3.464.273

Endocrine ) .
Sistema Socio Sanitario

15% ;
* Regione
. Lombardia

* Fonte (2021): https://portalestatosalute.ats-milano.it/salute/ ASST Rhodense

www.asst-rhodense.it


https://portalestatosalute.ats-milano.it/salute/

Il WHP si fonda sul modello WHO*

Che definisce un luogo di lavoro sano quello in cui vi e:

« Collaborazione tra lavoratori e datore sulla base dei bisogni
per migliorare e promuovere la salute, il benessere e la
sostenibilita dell’azienda

Contrasto ai fattori di rischio fisici e psicosociali presenti
nell’ambiente di lavoro, inclusi organizzazione del lavoro e
cultura organizzativa

Risorse dedicate al miglioramento della salute dei lavoratori (es.
promozione stili di vita sani)

Possibilita di trasferire alle famiglie, e quindi alla comunita, le
esperienze positive e gli interventi per il miglioramento della

salute dei lavoratori.”
*«Healthy Workplace: a model for action»

Sistema Socio Sanitario
$ Regione
Lombardia

ASST Rhodense

www.asst-rhodense.it



Il Programma WHP di Regione Lombardia

E stato avviato nellambito del Piano Regionale
della Prevenzione 2010 - 2014, quindi sistematizzato nel PRP
2014-2019, in riferimento al Macro Obiettivo Centrale «ridurre
il carico prevedibile ed evitabile di morbosita, mortalita e
disabilita delle malattie non trasmissibili»

Il Piano Nazionale della Prevenzione (PNP) 2020-2025 vincola
tutte le regioni ad implementare i Programmi Predefiniti, tra
cui il Programma WHP 0

/////)// e r//// - ///////

wenone Gonerale della Prevensone Sanitana

Piano Nazionale della
Prevenzione
2020-2025

ASST Rhodense

www.asst-rhodense.it



Obiettivo prioritario

Diffondere azioni efficaci e strutturali per promuovere
cambiamenti organizzativi dei “luoghi di lavoro” al fine di
renderli ambienti favorevoli alla Salute, e in particolare
all’adozione competente e consapevole di scelte e stili di vita
salutari, concorrendo alla prevenzione delle malattie croniche
e degenerative.

sl (NDIVIDUALE

$ Regione
Lombardia

ASST Rhodense

www.asst-rhodense.it



PROMOZIONE SALUTE XIX° SECOLO

55 Rl

B viLLE B FABBRICA [ CASETTE OPERAIE | G«S‘TELLO% SCUOLA [l
a s = i e e =rd ; et —

) -
e

{ DOPOLAVORO

OSPEDALE SR DOCCE : “_' FF / W CHIESA E LAVATOIO

...scuole, ambulatorio, piscina al coperto, con docce, spogliatoi e..
acqua calda; prendersi cura della salute dei dipendenti
significava avvalersi di una mano d'opera in buone . ... ...
condizioni di salute... un vantaggio per entrambe le parti. EJcoaione,,

ASST Rhodense

www.asst-rhodense.it



Fattori di rischio

% sul
Fattore di rischio totale

17,5

ipertensione arteriosa 16,8
8,4

1,7

iperglicemia 7

Nelle Nazioni ad
elevato reddito

I 10 maggiori
fattori di rischio
in termini di
perdita di anni di
vita in buona
salute sono:

iper colesterolemia 5,8
2,5
inquinamento atmosferico 2,5

© OO0 ~N o Oor A LW DD -~

10 rischi lavorativi

WHO, Global health risks 2009 . st

ASST Rhodense

www.asst-rhodense.it



Ricerche

Numerosi studi clinici hanno dimostrato che questi
4 fattori:

1) non aver mai fumato
2) BMI ( indice di massa corporea ) <30

3) 3,5 ore/sett di attivita fisica ( 30’ die )

4) dieta sana ( molta frutta e verdura, pane integrale,
poca carne )

Socio Sanitario

Regione

* Ford et al., Healty living is the best revange, Arch Int Med 2009 Lombardia

ASST Rhodense

www.asst-rhodense.it



Filosofia del progetto
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In tale ottica, I’ ASST RHODENSE

Stante la specifica mission di “prevenzione, cura e
riabilitazione”, rappresenta un ambiente che esercita
un’influenza culturale importantissima su pazienti,
utenti e visitatori...

Regione
Lombardia

ASST Rhodense

www.asst-rhodense.it



Pertanto I’ ASST RHODENSE si impegna:

ad offrire ai propri lavoratori opportunita per migliorare la propria
salute, riducendo i fattori di rischio generali e in particolare quelli
maggiormente implicati nella genesi delle malattie croniche
(MCNT);

mettere in atto azioni efficaci e sostenibili finalizzate a migliorare
le abitudini alimentari, sostenere uno stile di vita attivo e
contrastare forme di dipendenza patologica da sostanze e da
comportamenti (tabacco, alcool), in associazione ad interventi
raccomandati per il benessere aziendale, la conciliazione casa -
lavoro e lo sviluppo sostenibile.

. ——

istema Socio Sanitario

Regione
Lombardia

ASST Rhodense

www.asst-rhodense.it



ASST RHODENSE

Settore aziendale
Polo Ospedaliero

Settore aziendale
Rete Territoriale

Prevalentemente
dedicato al trattamento
del paziente in fase
acuta

Sede di offerta
sanitaria
specialistica

www.asst-rhodense.it

Modalita della presa
in carico come
I'elemento
caratterizzante
dell’assistenza offerta
dal territorio

Sede di erogazione di
prestazioni socio-
sanitarie distrettuali
e residenziali a
bassa e media
intensita

. Rete territoriale Garbagnate

. Rete territoriale Rho

@ Rete territoriale Corsico

Sistema Socio Sanitario
1 * Regione
Lombardia

ASST Rhodense




Il metodo del programma WHP

7 Adesione volontaria delle aziende a un
"4 percorso strutturato e partecipato per
'l realizzare azioni efficaci e sostenibili per
sostenere scelte salutari

>

Meccanismo di riconoscimento-

Attestato annuale di «<Luogo di lavoro
che promuove salute»

Rete di aziende per condivisione
"1, esperienze, scambio di buone prassi e
L materiali realizzati
" Protocolli con Confindustria - Assolombarda

Sistema di monitoraggio e valutazione
dei risultati ottenuti

www.asst-rhodense.it

( In ATS )

Milano:
335 aziende
e >140.000

lavoratori

Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia

ASST Rhocie4\se




Il percorso/processo del Programma

Profilo
di salute

EVENTO
PREMIAZION
E

Pianificazione

(Inizio anno solare)

Rendicontazio : :
ne Realizzazione

(Fine anno solare) (Gennaio - Dicembre)

Sistema Socio Sanitario
% Regione
Lombardia

ASST Rhoi%nse

www.asst-rhodense.it



Il Gruppo di Lavoro

Processo partecipato che attivi possibilmente tutte le figure di
sistema (Datore di lavoro, RSPP, Medico Competente, RLS,
Rappresentanze Sindacali, Risorse Umane) oltre ad eventuali altri
settori interni che possono avere un ruolo nello sviluppo delle

!:,, Ww"

attivita.

@ Individuare le priorita

'..\1, .
@ Pianificare il percorso ‘:’
g Organizzare le attivita

g Monitorare/misurare

% Regione
Lombardia

ASST Rhoci%qse

www.asst-rhodense.it



PROGRAMMA

Luoghi di
lavoro che
promuovono

salute »

RETE WHP LOMBARDIA

MANUALE OPERATIVO
PER CADESIONE




1. PRATICHE PER FAVORIRE L’ADOZIONE COMPETENTE E
CONSAPEVOLE DI COMPORTAMENTI ALIMENTARI SALUTARI

2. PRATICHE PER FAVORIRE L’ADOZIONE COMPETENTE E
CONSAPEVOLE DI UNO STILE DI VITA ATTIVO

3. PRATICHE PER CREARE UN “AMBIENTE LIBERO DAL FUMO”
E INCENTIVARE LA CESSAZIONE TABAGICA

PRIORITARIE

4.PRATICHE PER IL CONTRASTO A COMPORTAMENTI ADDITIVI
(alcol, droghe, gioco d’azzardo)

5. PRATICHE TRASVERSALI A TUTTE LE ALTRE AREE

6. ALTRE PRATICHE- Conciliazione vita-lavoro, Welfare,
Responsabilita Sociale d’Impresa, Adesione a comportamenti
preventivi

dIsTema >0cCio >anitario

% Regione
Lombardia

ASST Rhotiegse

www.asst-rhodense.it



Il SITO INTRANET WHP

http://intranet.salvini.it/WHP/index WHP.html|

COSA STAI CERCANDO?

PROTOCOLLI
GESTIONE
EMERGENZA

PEIMAF/E.U./ANTINCENDIO

[ M !‘I‘ |

ament Protocolli !

T
i e O™

CORONA

CORONAVIRUS DOCUMENTAZIONE AZIENDALE

RETH
LOMBARDIA

Sanitario

APPLICATIVI PER I DIPENDENTI CODICI, REGOLAMENTI one
»ardia

Jog

www.asst-rhodense.it


http://intranet.salvini.it/WHP/index_WHP.html

COMPORTAMENTI
ALIMENTARI
SALUTARI

000600

La Rete WHP: una risorsa che
puo fare la differenza per il
benessere lavorativo

Auditorium
¥, ,ﬁ,’/ P.O. Garbagnate M.se

ist/R UNA ALIMENTAZIONE
SANA E CONSAPEVOLE
I . I —

14 Febbraio 2020

Per mangiare equilibrato
abbina i piatti con i colori giusti!

Sistema Socio Sanitario
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STILE VITA
ATTIVO

000600

4° Festival della Salute 90° anno Ospedale Rho

3 FESTIVAL DELLA SLUTE. R, ’
ASST RHODENSE : i ﬂ |
E t QV "
GRUPPO DI CAMMINO | | |} v r

CAMMINARE FA BENE: (
INSIEME E PIU DIVERTENTE!
t , oz oz R -
& PR (Y <k
A® e - > - o o) ¥ e e
- ; —— - o ) 3 =/
. » 1 g Nica=, == B
: " { B
-

Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia

ASST Rhodense

www.asst-rhodense.it



AMBIENTE
LIBERO DAL
FUMO

000600
000600

degy = PROVA A SMETTERLA
ON IL FUMO

congigli e euggerimenti
o
& e
g:.u.*au.—-ar—-m 3 ot S \&'
E

”~

% ispetta g[i a[t’zi,

= 1 N f uspetta te stesso!

ASST Rhodense - OSPEDALE CASATI di PASSIRANA

U.0. Pneumologia Riabilitativa
Via Settembrini 1 - Passirana di Rho
Tel, 02 99430.4590/4603

CENTRO ANTIFUMO gmzie a/i fon /uma&e

R,

nosmoking@asst-rhodense.it

Sistema Socio Sanitario
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1° incontro: 27 ottobre dalle ore 10.00 alle 12.30
2° incontro: 22 novembre dalle ore 10.00 alle 12.30

LA PREVENZIONE DELLE
“DIPENDENZE” PROGETTO WHP

L

A | S CAAAL AL A

Workplace Health Promotion
“Luogo di lavoro che promuove salute”

sede: Auditorium - Ospedale di Garbagnate Milanese

Regione
L:r?\boldle

ASST Rhodense

www.asst-rhodense.it

CONTRASTO

COMPORTAMENTI

ADDITIVI

Manuale per Moltiplicatori
dell’Azione Preventiva in azienda

(@ (assina
2GU artaezzl

| MOLTIPLICATORI DELL'ASST RHODENSE

un modo diverso di fare prevenzione

La promozone dellaalute & o strumerto esserciaeattraverso i quale IAzienda cerca diprevenive
omportamentisconeti anche nelfambito dlle dipendence.

Lavorator e citadini sai che vivono una stuazione i benessere, son ifat anche persone meno.
espastea rischiodiinfortuni ¢ malatie

Alfine difomire una sere i informazioniutl eltambito dells promazione dellasalute e dele
Gipendenze, ASST Rhodense histhuito aruppo dei Moliplcator, collehispecfcatamente format
edisponibilalfascolt quaon titoassiinuna eventual itiazione di dagiolegataad una quakias
dipendenca

Ascolto, confonto, orientamento, accompagramento sono alcune delle parole chiave che
Gnterizano i uolodel Mokipicatoe.

Percontattarei moiplicatoi possibilesrivere lindiizzo e mai: motiphcatori@asst hodense.it

“MIND TRICK”
illusioni della mente

ALCOL FALSE
Sapresti compiere da CREDENZE
ubriaco un percorso Pensi che

senza sbandare? il vino scaldi?

pi volte
al giorno e stai
molte ore sul web?

VIENI A TROVARE LE RISPOSTE Al TUOI DUBBI ALLA MOSTRA
“MIND TRICKR”
UN PERCORSO INTERATTIVO CHE TI PERMETTE
DI RIFLETTERE SULLA TUA SALUTE E SUI RISCHI CHE CORRI
ACQUISENDO UNO STILE DIVITA POCO SANO.

pove: AL FESTIVAL DELLA SALUTE ASST RHODERSE

17 SETTEMBRE 2017
OSPEDALE DI RHO

Sistema Socio Sanitario
$ Regione
Lombardia

ASST Rhodense




CONCILIAZIONE Bari
VITA-LAVORO Opportunita

0060600
00060600

C.U.G.

sorgening I STOP
N -
) Y pEE A

semplice e gratuito

Oncologico & e mmeNTAR

ilteStCi]e 4
salva lavita

Sistema Socio Sanitario
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. calendario an% |
LOMBARDIA E = SESalute 2520

Ad una vita sana potrai aspirare se dalla dieta mediterranea ti lascerai trasportare! ‘q, >

Febbraio | |[Marzo

(Gorsata nosdaleper a vta

Almentazione

Glaraata mosdialacatrs  carcro
S Garmata sszonsle pr b syrce sbmanare

Girata e conro Kot ¢ Cyetaime,
Glarnats moadise degh stab vegetat |
Giarsata moedule ool mulat/epessiz |
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3 FESTIUAL
DELLA SALUTE ASST RHODERSE

15 SETTEMBRE 2018

Presidio Ospedalliero Territoriale di Bollate
Via Plave, 20

PROGRAMMA____

oe 950

Pramiari

f i dei gruppi di
ore 10.00

Cerimonia di apertura e taglio del nastro alla
presenza dell’ Assessore al Welfare di Regione
Lombardia Giulio Gallera e de! Direttore G

Nel corso del Festival i svaigeranno Le seguenti attivita

CRUPPO DICAMMMO
in cd laborarione con fAstociazione ‘Gruppi & Caemn ino

“Consenso informato ¢ dmposisonl anticpate &
trattamento: (importan 2 & giocare d anticipe”
coll T r

Wolfare di Regione Lombardia Luigi Cajazzo

ore 1030
Inaugurazione del reparto di Cure Subacute

ore 1200
Consegna benemerenze ex dipendenti
{area paico)

o 1340
Esbizione musicale del gruppo “I casi clinic™

ore W00
CONTEST MUSICALE “MALATI DI MUSICA™

frosenta Max Pieribon % )
camico di Colorado Café
Direttore Artistica: Marco Pnna t \

Apertura del contest da parte dedla hand "Allens™
Esiizione dells band 706"

ore 15.00
Esbizioni dal vivo delle band
Giuriz: Claudio Trotta, Marco Pinna, Ida Rampon i, Marco Ricci

ore 1800
Proclamazione dei vincitori ¢ premiazioni

o i paacrn i
-

Sats Con ferenze Bdiotecs Bollate

ATTIVITA DI PREVENZIONE (Pad 63 ~ amibed ateri 5° piane)
™ Glascoma (ore 10.00 - 1200)
" W Parametri vitall, gicenia e peso(ore 1.00 - 1200)
® Counsedling odontoiatsico (ore 1.00- 1800)

AREA ESPOSITIVA (cre 10.00 - 8.00)

W Desk informativi ASST fh odense

= Desk Associarion & Volontaria®
= Visits del [ocali dells Farmacia trritorisle
a emexzi & £l
W Attrezzature emezzi militari & delle Forze dell Ordine
= Auto depecs
n

Civile C e & Mlaro

INTRATTEMIMENTO
= “Battesimo dells salls™ gmnd e piccini potranne
salire in sella & un cavalle, accompagnati ds un
operatore.
in collad orazone con UAsso ciasione "Amiamo Limbiate™
(ere10.00- 0.00)
& Tormeo & calcio -balilla con maxi biliardine 71 contro 1™
(ore .00 - 1800)
W Laborstoriod Arte Terapia per | pid piccoll
fere 1030 - 1200)
2

vocsle & s cus
del PAss0 ciavione Scaristt] & Baranzate
(ore VAS sreapalco)
W Partecipazione di Radio Cittd & Bollate (RCB) per
interviste & mimazione musicale
DBLOSTRATION
3 = Manowe sabovits e dsostruzions pediatrica
® Presentarione dei cani da soccorso della squadra
cinofits dells protesione Civie & MilaroAVS-0SL L
(ore 1100 & ore 14.00)
B Lezioni & igiene orale per 3Bt eb srbins

Hvens toce lontore
Regione

[f [

ASST Rhodense

3 FESTIUAL
DELLA SALUTE ASST RHODENSE

15 SETTEMBRE 2018

A+ TR R0

GRUPPO DI CAMMINO

L'ASST Rhodense, in occasione del Festival della Salute, organizza una camminata in
collaborazione con il Gruppo di Cammino di Bollate.
Percorso: 3-5 km

ore 8.30: ritrovo presso il POT di Bollate (ingresso festival) e partenza
ore 9.40: arrivo e premiazioni

% La camminata & gratuita. Non sono previste iscrizioni.

t i di una mani non itiva & non ica. ogai i & tenuto ad norme
del codice della strada.

& Viens declinata ogni responsabilita per eventuali incidenti & danni a persane o cose che dovessen verificarsi durante
Ia camminata.

% Ogni persona partecipa sotto la propria ilita e dichiara di essere delle proprie condizioni fisiche.

% I minorenni devoro esser accompagnati da un adulto.

% Uinterm percorso sard segnalato da apposite frecce.

® All'arrivo & previsto un punto ristoro @ verrd consegnato un ricordo della giornata

www.ssst-thodensest www.osstrhodense.it

Sistema Socio Sanitario

Regione
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DESK WHP
3° FESTIVAL
SALUTE

ASST
RHODENSE

15/09/2018
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ASST Rhodense
Sede di Garbagnate Milanese

’\VAZENDA
CHE PROMUOVE SALUTE
2014 y 4
0147 J ENWHP
2016

Milano, 14 dicembre 2016

“LER  RereWHPLOVBARDIA [
RHO NEWS

martedi 25 settembre 2018

Asst Rhodense,

...
e "
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aliie

venerdi 28 settembre 2018

Fondsto ne. 1956

ON IL: GIORNOA

Milano

mercoledi 26 settembre 2018

Piu salute e benessere
anche sui luoghi di lavoro
Parte il progetto dell’Asst

Erano ben 400 |"cammmator| al Festival della salute deII'Asst

BOLLATE - BA-
RANZATE - 53

un ;nu S$$0

! sllle dv wia & come pre-

‘IIE'INIH

Sono le niziative a cul
sl rivoige §l pregetto. Tra
queste c'éanche 1 Grup
po di Cammino che sia
endo sempre piu ade

& panecipazione. La
nfenma é venuta anche
nel corso del recente
Feastival della Salute che
&1 & svolto a Bollate. Alla
camminata organizzata
Cug (Comilato

con la

venzione delle malattie
cronico-degenarative

i&  hanno panecipato oltre

400 persone tra cul molt
dipendenti dell Asst Rho-
dense. "Camm 'll:(’]f\ che
provenivano stto
terr 'or 0

di camminare

farel portator di un’

di salute e gl ben

che pare ca una respor
sabllita personale - 2
ferma Martino Trapan

* rasponsablle Aziendala

['attivita fisica come sano

gal progetto YWhp
“Far parte di un qruppo

o cammino vuel dire stare
nsiema, pariare, sociatz-
quindl ¢ gruppo di

AMIMIND sarve a far star

teno § C

2 mente”

Ramgpons, diretiora g

rale dell'Asst Rhodense

www.asst-rhodense.it

MI- LORENTEGGIO ).com

quotidiano.Online

martedi 25 settembre 2018

SUCCESSO DEL GRUPPO DI
CAMMINO DELI’ASST RHODENSE

Sistema Socio Sanitario
* Regione
Lombardia

ASST Rhodense




WHP? una sfida...
una opportunita...

Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia

ASST Rhodense

www.asst-rhodense.it



Le attivita di promozione della salute sono
un invito ed una occasione per | lavoratori

Non possono essere una costrizione a
cambiare comportamenti o abitudini di vita

Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia

ASST Rhodense

www.asst-rhodense.it



EVOLUZIONE E PROSPETTIVE WHP
A

Continuare il cammino insieme alle aziende in una societa che
cambia rapidamente, cercando di promuovere la salute ed Il
benessere di tutti i1 lavoratori.

Mantenere nel tempo le buone pratiche;
Approfondire e migliorarne I'impatto;
Allargare il gruppo di lavoro;

Migliorare la comunicazione;

Migliorare la partecipazione dei lavoratori;

Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia

ASST Rhodense

www.asst-rhodense.it



CONTATTI a AV AA
A /N

RESPONSABILI WHP AZIENDALI:

Martino Trapani Annalisa Alberti
email: mtrapani@asst-rhodense.it email: aalberti@asst-rhodense.it

Segreteria: Tel. 3322 - Sig.ra Teresa Lidonnici

SITO INTRANET: http://intranet.salvini.it/ WHP/index WHP.html

SITO INTERNET: http://www.asst-rhodense.it/inew/ASST/promozione-salute/ WHP/index.html

Gruppo Cabina di regia WHP:

Direttore Sanitario, Direttore Socio Sanitario, Direttore Medico Bollate, Garbagnate, Rho e
Passirana, Direttore Medicina del lavoro, Direttore Didattico corso di laurea in
Infermieristica, Responsabile DAPSS, Responsabile Comunicazione, Direttore DSM, Direttore
Dipartimento Prevenzione, SPP, Direttori Distretti Rho, Garbagnate e Corsico

www.asst-rhodense.it


http://intranet.salvini.it/WHP/index_WHP.html
http://www.asst-rhodense.it/inew/ASST/promozione-salute/WHP/index.html
mailto:mtrapani@asst-rhodense.it
mailto:aalberti@asst-rhodense.it

SITOGRAFIA

Direzione Generale Welfare UO Prevenzione Struttura Promozione della salute e
Screening

www.promozionesalute.reqgione.lombardia.it

OMS Work Health Promotion
http://www.who.int/occupational health/topics/workplace/en/

Ministero della Salute — Piano Nazionale della Prevenzione 2014 - 2018
http://www.salute.gov.it/imgs/C 17 pubblicazioni 2285 allegato.pdf

Ministero della Salute — Programma Guadagnare Salute. Rendere facili le scelte salutari
http://www.salute.gov.it/imgs/C_17 pubblicazioni_605 allegato.pdf

WHO - Global action plan for the prevention and control of NCDs 2013-2020
http://www.who.int/nmh/publications/ncd-action-plan/en/

Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia

ASST Rhodense

www.asst-rhodense.it


http://www.promozionesalute.regione.lombardia.it/
http://www.who.int/occupational_health/topics/workplace/en/
http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_2285_allegato.pdf
http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_605_allegato.pdf
http://www.who.int/nmh/publications/ncd-action-plan/en/
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IL COINVOLGIMENTO DEL CORSO
DI LAUREA IN [NFEHNIlERlSTIGI\
NELLE ATTIVITA DI PREVENZIONE

DR. FURCIERI LORENZO, DR.SSA TINTI STEFANIA, DR SSA ZANINI ELISABETTA




PROGRAMMA

Luoghi di
lavoro che
promuovono

salute »
RETE WHP LOMBARDIA




PROGRAMMA
Luoghi di

Workshop
dedicato
6 marzo 2024

WHP? una sfida...
una opportunita...

WHP PROGETTO GIORNATE 2024

* LAWDRI DI GRUPPO.
p :mm(mmllmnl!umummﬂm

PREDISPORNE MASSINO 1.5 SUDE CON MESSAGG! INERENT] LA GIORMATA (NO IHMACH
a




CALENDARIO DIDATTICO

8.20-09.20 9.20-10.20 10.30-11.30 | 11.30-12.30 p230-133] 13.30-14.30 | 14.30-15.30 | 15.20-16.30 | 16.30-17.20

venerdi 1-mar DEBRIEFING PRIMO PERIODO DI TIROCINIO

domenica

martedi

mercoledi INTRODUZIONE LAVORI LAVORI DI GRUPPO WHP LAVORI DI GRUPPO WHP
DI GRUPPO WHP
sowed 7am MEDICINA MEDICINA MEDICINA
INIZIATIVA "VIOLENZA DI GENERE" >
venerdi &-mar
| DR.A ALBERTI

PEDIATRIA LAVORI DI GRUPPO WHP

| domenica

lunedi 11-mar

martedi 12-mar PEDIATRIA PEDIATRIA

WE SR Yl INF.CA PEDIATRICA  INF.CA PEDIATRICA MEDICINA MEDICINA

SEMINARIO
DR. CANEVESE

OSTETRICIA

LAVORI DI GRUPPO WHP

i PEDIATRIA

giovedi 14-mar CL2 GER INF.CA PEDIATRICA  INF.CA PEDIATRICA

E

venerdi 15-mar

SEMINARIO

OSTETRICIA
F-mar

1| oved CL2 GER e INF.CA PEDIATRICA  INF.CA PEDIATRICA .
18 \
19 | sabato 16-mar
20 | domenica  17-ar >,
. lunedi 18-mar INF.CA PEDIATRICA  INF.CA PEDIATRICA  INF.CA PEDIATRICA ’
il .

martedi 15-mar '
22 s
. mercoledi  20-mar MEDICINA MEDICINA PEDIATRIA PEDIATRIA

LAVORI DI GRUPPO

2 giovedi 21-mar MEDICINA MEDICINA MEL . LAVORI DI GRUPPO WHP

venerdi 22-mar
25 |
26 | sabato 23-mar

| domenica  24-mar
lunedi 25-mar _ PEDIATRIA PEDIATRIA PEDIATRIA
martedi 26-mar CL2 GER CL2 GER INF.CA PEDIATRICA | INF.CA PEDIATRICA LAVORI DI GRUPPO WHP =
SEMINARIO SEMINARIO
ledi 27 .C. ’ .C. ’
mercoledi R- INF.CA PEDIATRICA  INF.CA PEDIATRICA MEDICINA MEDICINA e T 1T T EOEE
giovedi 28-mar




WHP PROGETTO GIORNATE 2024

* GERCARE MATERIALE IN RETE CHE RIGUARDA LA GIORNATA OGGETTO DEL LAVORO

* PREDISPORRE MASSIMO N. 5 SLIDE CON MESSAGGI INERENTI LA GIORNATA (NO IMMAGINI

Gruppo1 Gruppo 2 Gruppo3
19/03 G. M.le Sonno 24/03 G.M.le TBC 06/04 G. M.le A. Fisica
24/04 G. M.le Meningite 14/039 Aicohol Prev. Day 28/01 G. M.le Epatite
10/09 G. M.le Prev. Suicidi 01/10 Sett. Allattamento Mat. 16/10 G. M.le Alimentazione




WHP PROGETTO GIORNATE 2024

Gruppo1 Gruppe 2 Gruppo 3
Giornata Data LdG Giornata Data LdG Giornata Data LdG
19/03 G. M.le Sonno 6/03 24/03 G. M.le TBC 6/03 06/04 G. M.le A. Fisica 6/03
24/04 G. M.le Meningite 12-21/3 14/05 Ricohol Prev. Day 12-21/3 28/017 G. M.le Epatite 12-21/3
10/09 G. M.Ie Prev. Suicidi 21-26/3 01/10 S. Allattamento Mat.  21-26/3 16/10 G. M.Ie Alimentaz. 21-26/3

BASSI, BERTULIO, PADILLA, LIONELLO,
MIRARCHI, VOLPI, BORTOLAS, SPINELLI

GRASSINI, CRESPI, L0 WACCO, DELL'OLIO,
KAMIA, VALSECCHI, IORGA, MODENA,
MIRASOLO

POLLI, BOIENTI, DI GIOIA, FARIMAL, MAININI,




WHP PROGETTO GIORNATE 2024

* GONSEGNA DEL MATERIALE SECONDO SCADENZE

“ VALUTAZIONE DEL MATERIALE PRODOTTO (DIRETTORE DIDATTICO E TUTOR)

* GLIARGOMENTI TRATTATI SONO PARTE INTEGRANTE DEL PROGRAMMA
“ INVI0 ALLA COMUNICAZIONE




¥
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TR PROGRAMMA
ey 9 \ | Luoghi di

I A lavoro che |
IR promuovono
DR salute »
: r TS

e ETE WHP LONBARDIA
WHP PROGETTO GIORNATE 2024

L o
L/

PRESENTAZIONE

FARE CLIC PER INSERIRE IL SOTTOTITOLO
* IN AZIENDA DEI

LAVORI
IN OCCASIONE DI

EVENTI

AZIENDALI




WHP PROGETTO GIORNATE 2024 - ESEMPIO

~\ ospedale.niguarda @ — .
w ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda "\ ospedale.niguarda @
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

(Gio) —
- (Gio)
[Fre
1. ASTINENZA

QUALI SONO | PRINCIPALI
SEGNI E SINTOMI RELATIVI L'INSORGENZA DI SENTIMENTI
ALLA DIPENDENZA DA DI INQUIETUDINE QUANDO SI ;
GIOCO D’AZZARDO? E IMPOSSIBILITATI A GIOCARE

SCOPRIAMOLI




WHP PROGETTO GIORNATE 2024 - ESEMPIO

"\ ospedale.niguarda ¢ /) ospedale.niguarda @ . .
&) ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda @) ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda
cpazio qu'lo
i Gio)
L) 22

2. TOLLERANZA

NECESSITA DI GIOCARE CON
MAGGIORE FREQUENZA

3.CRAVING
FORTE DESIDERIO DI GIOCARE E
PER RIPRODURRE SEMPRE LO L'IMPOSSIBILITA DI RESISTERE A
STESSO GRADO DI EUFORIAE GIOCARE D’AZZARDO

GRATIFICAZIONE




WHP PROGETTO GIORNATE 2024 - ESEMPIO

"\ ospedale.niguarda ¢
W ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

Contattaci:
Tel:02.6444.3426
Email: sportellogap@ospedaleniguarda.it




WHP I'IHIGETTII GIORNATE 2024 - ESEMPIO

3 STEPS TO PREVENT @
OBESITY

€) LIMTFATS & SUGARS

”
\
iy 77
| &
B Zrea
S 7l
& /

© DOREGULAR
PHYSICAL ACTIVITY



WHP PROGETTO GIORNATE 2024
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1 LAVORO: GIORNATA

MONDIALE DELLA
MENINGITE

24 MARZO 2024




24 marzo 2024
QY

71" MENINGITE

E SE NON FOSSE
SOLO MAL DI TESTA? 4,

Bassi, Bertulio, Bortolas, Lionello, Mirarchi, Padilla, Spinelli, Volpi



MA... CHE COS’E LA MENINGITE?

L'INFIAMMAZIONE DELLE MENINGI, ovvero
le membrane che proteggono il cervello

24 marzo 2024



PREOCCUPATI SE
AVVERTI:

FEBBRE

VOMITO

RIGIDITA DEI MUSCOLI DEL COLLO

FORTI MAL DI
TESTA

SENSIBILITAALLA LUCE

Consulta subito

Il tuo medico!
24 marzo 2024



COME S| TRASMETTE?

//

Il contagio avviene in maniera diretta:
e gocce di saliva l
. tosse ‘
* starnuti.

La meningite puo colpire chiunque, ma e piu frequente tra:
e neonati e tra bambini nei primi anni di vita
e persone con sistema immunitario compromesso.

-

24 marzo 2024



24 marzo 2024

FAI LADIFFERENZA PER TE, E PER GLIALTRI: § €

VACCINATI!

1 SU 1.000.000
HA UNA REAZIONE ALLERGICA

( .

1SU 10
MUORE

FONTI: https://www.humanitas.it/malattie/meningite/

4 https://www.auxologico.it/malattia/meningite#:~:text=COME%20S1%20CURA%20LA%20MENING
‘ } \ ITE,%C3%A8%20disponibile%20un%20farmaco%20antivirale.



https://www.humanitas.it/malattie/meningite/
https://www.auxologico.it/malattia/meningite#:~:text=COME%20SI%20CURA%20LA%20MENINGITE,%C3%A8%20disponibile%20un%20farmaco%20antivirale

9°L AVORO: GIORNATA
MONDIALE PER LA

PREVENZIONE DEI SUICID

10 SETTEMBRE 2024




FERMATI
OME CTAI

GIORNATA MONDIALE PER LA
PREVENZIONE DEL SUICIDIO

|0 Settembre

Bassi, Bertulio, Bortolas, Lionello, Mirarchi,
Padilla, Spinelli, Volpi



A\ Qegnali d allarme A\

DEPRESSIONE

ASPETTO ESTERIORE

TRASCURATO

AUTOLESIONISMO

AUMENTO CONSUMO

ALCOL E DROGHE

$TORIE DI TRAUMI
E ABUSI

ISOLAMENTO
$OCIALE

10 Settembre

MANCATO ACCESS0
ALLE CURE

MALATTIE MENTALI
€ PATOLOGIE MEDICHE

PRECEDENTI TENTATIVI
P1 SUICIDIO




10 Settembre CERCA SUPPORTO

PROFESSTONALE
> ® STABILISCI UNA
e ' ' ROUTINE
- PARLA CON QUALCUNO
PrevenzZione ==
CREA UNA RETE DI
SICUREZZA
b P
' EVITA L'ISOLAMENTO
« q -
ASCOLTA CON
EMPATIA
>
PARTECIPA A PROGRAMMI B b ©

PI PREVENZIONE AL

SUICIPIO




M futuro Puo Portare
SorPrese ¢ oPPortunita che
099i non PoS<igmo immagingre.
Non arrenderti Prima di
scoPrirle

10 Settembre



Qe hai biSogno._..
02 2327 2327 @
Q. (telefono amico)
06 7720 8977 4
(Numero verde ¢amaritang)
N ‘

PARLIAMONE. (COCA HAI DA
PCRDERC?
non Siet.e Soli

10 Settembre






3°LAVORO: GIORNATA ||

MONDIALE PER LA PREVENZIONE
DELL'ALCOLISMO

14 APRILE 2024




Giornata
mondiale per la
prevenzione
dell’alcolismo

14 aprile 2024

Crespi, Dell'olio, Grassini, lorga, Kamia, Lo Vacco, Miraso

lo,

Modena

, Valsecc

hi



Se unha persona
a te vicino
manifesta:

Alterazioni
dell'umore
Alterazioni delle
capacita cognitive
Perdita di interesse
Ansia e aggressivita
Inaffidabilita
Frequenti menzogne
Riduzione dei
rapporti sociali



Rivolgiti a:

SRR S

¢

Medico di Telefono NOA Supporto Alcolisti
medicina Verde Alcol Nucleo psicologico anonimi
generale 800 63 2000 Operativo Italia

Alcologia



Potrebbe andare incontro a:

s, Ictus
Y%=/ Atrofia cerebrale

Malattie psichiatriche
Infarto ’
Aritmie cardiache &

Cardiopatia alcolica , Gastrite

Obesita
Diabete

Pancreatite cronica Cirrosi epatica
Epatite

Tumore




NON FARE L'INDIFFERENTE,
AIUTA CHI




4°LAVORO: GIORNATA
MONDIALE

DELUALIMENTAZIONE

16 OTTOBRE 2024




Boienti, Borzacchelli, Cappa, Di Gioia,
Farimal, Mainini, Polli, Scarcella

Mangia bene,
VIVl sano!

16 ottobre
Giornata mondiale dell’alimentazione




Seqgui un’alimentazione correttal

Seguire un’alimentazione corretta

iIncide positivamente sull'insorgenza di
A’

patologie correlate a OB

=S|

g
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ALIMENTAZIONE = CURA

Uno stile alimentare adeguato aiuta a

[

?

=AV4

=N|

RE

- e CONTROLLA

e

condizioni come il diabete e l'ipertensione

24

arteriosa

INSULIN

D



Mangia sano, vivi piu a lungo!

Uno stile alimentare corretto aiuta a
PREVENIRE patologie come ICTUS e

INFARTO
|/ ‘ \! '

A

&\



In conclusione: s

aumenta il consumo di:
« cereali integrali
e frutta e verdura

* legumi J
\/4&551

limita il consumo di: 30%
carni rosse e lavorate
alimenti processati e ricchi di sale

alcol
bevande zuccherate

CARBOIDRATI
50%







Giornata mondiale del sonno
15 marzo 2024

Bassl, Bertulio, Bortolas, Licnello, Mirarchi, Padilla, Spinelli, Volpi.



Cosa ti fa dormire poco?

Stress

Pasti pesanti
assunti la sera

Luci brillanti

Stile di vita sedentario

b4 ™

N

Caffe, nicotina,
alcool

Alcuni terapie farmacologiche
(ad esempio farmaci
antidepressivi e ansiolitici)

Esposizione serale ai
device tecnologici

Venerdi 15 marzo 2024: giornata mondiale del sonno



Cosa ti puo succedere se dormi poco?

Incidenti stradali

Stanchezza
e sul lavoro

Disturbi
metabolici

Ansia e depressione

Disturbi
dell’attenzione

Patologie

cardiovascolari
Venerdi 15 marzo 2024: giornata mondiale del sonno



Non riesci a dormire? Segui queste semplici regole...

Alimentazione —> yogurt, riso, uovo bollito, aglio, lattuga,

+ pasta, radicchio, formaggio fresco, pane, pesce, latte caldo.
Abitudini —> vai a letto sempre alla stessa ora, cene non
+ abbondanti 2 ore prima di andare a letto, niente caffeina

dopo le 14:00.

+ Integratori —> magnesio, mio-inositolo, glicina.

Venerdi 15 marzo 2024: giornata mondiale del sonno



Il tuo futuro dipende dai tuoi

soghi, quindi vai a dormire!

Venerdi 15 marzo 2024: giornata mondiale del sonno
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15 MARZO 2024

GIORNATA MONDIALE
DEL SONNO

E TU?
QUANTE

ORE
DORMI?

Q1 () V¥V N

W e d T NS W AT 1 N sv e

&  Post

-
O Q Y "
& % Piace a (e altri

asst_rhodense Oggi si celebra la giornata mondiale del
sonno

Cosa ti fa dormire poco? Gli studenti e le studentesse del
Corso di Laurea in Infermieristica si sono divertiti a
cercare alcune delle cause piu frequenti di insonnia e
hanno scoperto che stress, pasti pesanti, uno stile di vita
sedentario e I'esposizione serale ai device tecnologici
posso influire sulla quantita di ore dormite e sulla qualita
del sonno.

Tra le conseguenze della mancanza di sonno vi sono
soprattutto irritabilita e stanchezza.

E tu? Quante ore dormi?

Un consiglio dai nostri studenti: dormire meglio... per
stare meglio!

15 Marzo




6°LAVORO: GIORNATA

MONDIALE DELUATTIVITA
FISICA

06 APRILE 2024




GIDRARTA MORDNALE DELL'ATINITA FEICA

ATTENZIONE!
FAI ATTIVITA" FISICA

=abk=nll, dormoochell, CGoppa, UH Glcdn, Forimaol. Foll, sconcelia, KMaindn



L'ATTIVITA" FISIGA RIDUGE IL RISGHIO DI:

J. OBESITA’
L
4. GANGRO
2. DIRBETE ‘
a. 0STEOPOROSI

U AFRILE GIORMAT A MUONDIALE DELLATTIVITA® FLSICA



L'ATTIVITA” FISICA INFLUISCE POSITIVAMENTE SU:

¢
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PRODUTTIVITA' “‘“‘ﬂ;ﬂ“ﬁ E CONCENTRAZIONE

0& APRILE GIORMATA MOMDIALE DELLATTIVITA' FISICA



L'ATTIVITA" FISICA PREVIENE:

-
i " r
DISFUNZIONE ERETTILE CALD DELLA LiBIDO

U APRILE GIORNMATA MUONDLALE DELLATTIVITA™ FLSICA



MIGLIORA LA QUALITA DEL
SONNO E FAVORISCE IL RITMO

06 APRILE GIORNATA MONDIALE DELL'ATTIVITA FISICA
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7°LAVORO: GIORNATA
MONDIALE DELLA
TUBERCOLOS!

24 MARZO 2024




24 MARZO 2024

LA TUBERCOLOSI EUNA MALATTIA INFETTIVA BATTERICA. I
SINTOMI PRINCIPALI SONO: TOSSE TALVOLTA ACCOMPAGNATA DA
SANGUE, DOLORE TORACICO, FEBBRE, SUDORAZIONI NOTTURNE,

PERDIETA DI RPE SOSE SAEEAT RCAMENTES

CRESPI, DELL’OLIO, GRASSINI, IORGA, KAMIA, LO VACCO, MIRASOLO, MODENA, VALSECCHI
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SALIVA TOSSE
/
NS WE 7 WorR Y
CONTATTO CON OGGETTI STARNUTI

CONTAMI NATI/T




PER PREVENIRLA DEVI:

SEGUIRE LE NORME
/6\ IGIENICO SANITARIE:

VACCINARTI &,




IN CAS0 DI DUBBIO CONTATTO CON UN SOGGETTO
POSITIVO PUOI:

EFFETTUARE TEST/—_L/_Y\ ASSUMERE

DI MANTOUX - FARMACI COME

INDOSSARE LA MASCHERINA
FFP2 E MANTENERE LA
DISTANZA DI SICUREZZA
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§°LAVORO: SETTIMANA |
INTERNAZIONALE| |
DELUALLATTAMENTO| |8

1-10TTOBRE 2024
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Crespi, Dell'olio, Grassini, lorga, Kamia, Lo Vacco, Mirasolo, Modena, Valsecchi



ALLATTARE E UN DIRITTO!

Articolo39 delD.Lgs.26/03/2001,n.151
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L
Dirittoad essere Dirittodiricevereinformazioni

tutelataalrientrodal ed aiuto che ti permettanodi Diriftodi allaftare
lavoro sucome allattare senzainterferenze e ovunqueftifroviein

qualsiasimomento

conciliare allattamento di superare eventuali diffcolta
e lavoro



PREVENZIONE NELL’ALLATTAMENTO

5 S

Alcuniconsigli:
« Consumaredai 5 ai 6 pastial giorno
* Evitare lunghidigiunitraun pastoe l'altro
* Bere moltaacqua
* Aiutarsicon tisane allacamomillae al
finocchio

Stiledi vita:
* Non fumare
* Fare eserciziofisico
* Non consumare alcolici




BENEFICI
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per lamadre:

E gratuito, non cisono costidi
preparazione

E pratico:sempre prontoalla
giusta temperatura

Stimolala naturale contrazione
dell'uteroriducendo il naturale
sanguinamento post-partum e
consentendo all'uteroditornarealle
dimensioninormali pia velocemente

Aiuta a perdere peso accumulato
durantela gravidanza

Riduceil rischio di sviluppare osteoporosi

Previene alcune forme ditumore
alsenoce all’'ovaio

per il figlio:

Riducel’incidenzae la duratadelle
gastroenteriti

Protegge dalle infezionirespiratorie

Riduce il rischio disviluppare allergie

Migliorala vista e lo sviluppo psicomotorio

Migliora lo sviluppointestinale e
riduceil rischio di occlusioni

Contribuisce a migliorarela
conformazionedella bocca

Protegge contro le ofiti

Riduceilrischiodidiabete e
tumore del sistemallinfatico



Il neonato vive in uno stato di “narcisismo
primario” e sperimenta I’angoscia riguardo
al bisogno di nutrimento.

La madre che peril tramite del seno fornisce
il cibodiventa oggetto di amore perla sua
capacita di attenuare, con la sua presenza e
disponibilita, I'angoscia.

Infatti, il dono per Freud é la presenza della
madre che tramite il cibo soddisfa i bisogni
del bambino.









EPATITE A

Modalita di trasmissione: ORO-FECALE

COME PREVENIRE:

Lavare correttamente frutta e verdura

Prestare attenzione al consumao di came e pesce non cott
e Prestare attenzione al consumo di acqua (per Uigiene personale o

ghiaccio) in zone endemiche
Corretta igiene delle mani
VACCINO

- ﬂ 28 Luglio GIORNATA MONDIALE DELLEEPATITE




EPATITE B

Maodaiita & trasmissione: VIA
PARENTERALE

COME PREVENIRE!

VACCINO

Utilizzare le protezioni durante | rapporti sessuali
Utilizzare matenali pungenti sterili € monouso. Affidarsia
professionisti qualificati.

e . 28 Luglio GIORNATA MONDIALE DELL'EPATITE
'



EPATITE C

Maodatita & trasmissione: VIA
PARENTERALE

COME PREVENIRE!
Utilizzare le protezionl durante | rapporti sessuall
Utilizzare materiall pungenti sterill € monouso, Affidarsi a

professionisti qualificati.
Partecipare a campagne di screening

a 28 Luglio GIORNATA MONDIALE DELL'EPATITE
}




GIORNATA MONDIALE
DELL'EPATITE

28 LUGLIO 2024



D

GIORNATA MONDIALE
SENZA TABACCO

31 MAGGIO 2024
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Scegli la prevenzione!

4 MAGGIO 2024
dalle ore 9.30 alle ore 13.00

Piazza Carlo Alberto Dalla Chiesa - Bollate

Scegli la prevenzione!

5 MAGGIO 2024
dalle ore 9.30 alle ore 13.00

Piazza Fontana dell'incontro - Corsico

Una giornata dedicata alla prevenzione, organizzata
gallll'ASST Rhodense, in collaborazione con il Comune di
ollate.

Un appuntamento per chi ha a cuore la propria salute,

un'occasione di incontro e ascolto, per conoscere i Servizi

socio sanitari a disposizione dei cittadini.

Attivita:

> Rilevazione peso corporeo, pressione arteriosa,
circonferenza vita e saturimetria

» Stili di vita (alimentazione, attivita fisica, dipendenze)

Prevenzione rischio cadute, uso dei farmaci e igiene

delle mani

A\ 4

Una giornata dedicata alla prevenzione, organizzata
gall'ASST Rhodense, in collaborazione con il Comune di
orsico.

Un appuntamento per chi ha a cuore la propria salute,

un‘occasione di incontro e ascolto, per conoscere i servizi

socio sanitari a disposizione dei cittadini.

Attivita:

> Rilevazione peso corporeo, pressione arteriosa,
circonferenza vita e saturimetria

.....

> Prevenzione rischio cadute, uso dei farmaci e igiene
delle mani

> Prevenzione delle principali patologie tumorali e > Prevenzione delle principali patologie tumorali e
screening screening
Percqrso.nafsmta » Percorso nascita
Vaccinazioni

Case di Comunita

Camminata in collaborazione con il Gruppo di
Cammino di Bollate

Associazioni di volontariato

YY¥YY 'y

A 4

In caso di maltempo levento sara annullato

Sistema Socio Sanitario

» Vaccinazioni
» Case di Comunita
» Associazioni di volontariato

In caso di maltempo levento sara annullato

Sistema Socio Sanitario

: -
Fomariia CITTA’ Regione
ATS Milano .V # DICORSICO Lombardia

Citta Metropolitana
;

€

- Citta di Bollate
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Comune di Rho

Scegli la prevenzione!

11 MAGGIO0 2024
dalle ore 9.30 alle ore 13.00

Piazza San Vittore - Rho

Una giornata dedicata alla prevenzione, organizzata
g.akl'rfoST Rhodense, in collaborazione con il Comune
i Rho.

Un appuntamento per chi ha a cuore la propria salute,

un'occasione di incontro e ascolto, per conoscere i servizi

socio sanitari a disposizione dei cittadini.

Attivita:

> Rilevazione peso corporeo, pressione arteriosa,
circonferenza vita e saturimetria

> Prevenzione rischio cadute, uso dei farmaci e igiene

delle mani

Prevenzione delle principali patologie tumorali e

screening

Percorso nascita

Vaccinazioni

Case di Comunita

Gruppi di cammino

Associazioni di volontariato
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In caso di maltempo [evento sard annullato

Sisterna Socio Sanitaria

% Regione
Lombardia
ATS Milano

Citta Metropelitana
ASST Rhodense

L 4
Comune di Garbagnate Milanese
— o A

Scegli la prevenzione!

12 MAGGIO 2024
dalle ore 9.30 alle ore 13.00

Piazza della Croce - Garbagnate Milanese

Una giornata dedicata alla prevenzione, organizzata
dall'ASST Rhodense, in collaborazione con il Comune di
Garbagnate Milanese.

Un appuntamento per chi ha a cuore la propria salute,
un‘occasione di incontro e ascolto, per conoscere i servizi
socio sanitari a disposizione dei cittadini.

Attivita:

> Rilevazione peso corporeo, pressione arteriosa,
circonferenza vita e saturimetria

» Stili di vita (alimentazione, attivita fisica, dipendenze)

> Prevenzione rischio cadute, uso dei farmaci e igiene
delle mani

Prevenzione delle principali patologie tumorali e
screening

Percorso nascita
Vaccinazioni

Case di Comunita

Gruppi di cammino
Associazioni di volontariato
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In caso di maltempo levento sard annullato

Sistermna Socio Sanitario
.ﬁ Regione
Lombardia
ATS Milano

Citta Metropelitana
ASST Rhodense




Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia

ASST Rhodense

Giornate della Prevenzione

Maggio 2024




